numer receptury: 21412

Butka z czarng soczewicg
KOMPLET CHLEB StODOWIANSKI

Ciasto

CHLEB StODOWIANSKI 3.000g
Maka pszenna typ 550 7.000g
Drozdze 170 g
Soczewica czarna beluga 1.000 g
Ziofa prowansalskie 30g
Woda ok.100°C 1.000 g
Woda 6.500 g
tacznie Ciasto 18.700 g
wykonanie:

Wykonanie:

Soczewice zala¢ gorgca woda, odstawic do
napecznienia na ok. 1-2 godzin. Z pozostatych
sktadnikéw wyrobic ciasto (soczewice dodac do
ciasta 1-2 minuty przed koricem miesienia).
czas miesienia: 10 minut —wolne
obroty,

12 - 15 minut — szybkie
obroty.
Po zakonczeniu procesu miesienia ciasto podzieli¢ i
wtozy¢ do naoliwionych wanienek. Odstawi¢ do
garowania (w czasie garowania ciasto nalezy
&bdquo;przetozyc&rdquo; 1x3).

temperatura ciasta: 26°C
czas gary ciasta: 60 minut
waga ciasta: 0,09 kg

Po uptywie czasu gary ciasto roztozy¢ na
posypanym maka stole, podzieli¢ na kawatki,
utozy¢ na aparatach zatadowczych lub blachach.

czas gary konicowe;j: okoto 60 minut
Wypieka¢ z zaparowaniem komory.

czas wypieku: 22 minuty
temperatura wypieku: ~ 240°C spadajaca do
210°C
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