Chleb Index

CHLEB INDEX 50

Maka pszenna typ 1850 graham
Maka zytnia typ 720

Drozdze

Woda

tacznie

Posypka

Maka zytnia typ 2000

tacznie Posypka

wykonanie:
Wykonanie:

5.000 g
2.800g
2.200¢g
200g
7500 g
17.700 g

340 g
340g

Ze wszystkich sktadnikéw wyrobi¢ ciasto i odstawi¢
do garowania. Uwaga dolewka wody moze by¢ wieksza.

czas miesienia: 7 minut — | bieg

(miesiarka spiralna) 3-4 minuty — Il bieg

czas gary ciasta: 20 minut
nawazka ciasta: 500 g (foremka),
600 g (koszyk)

numer receptury: 21072
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Po uptywie czasu gary rozwazy¢ ciasto na kesy, uformowac i obtoczy¢ w mace zytniej. Chleb wtozy¢ do foremek lub koszyczkédr

czas gary kesow ciasta: okoto 40 minut

Przed wsunieciem do pieca nacig¢ bochenki. Po uptywie czasu gary wypiec z zaparowaniem.
Po 3 minutach otworzy¢ wycigg na okoto 10 minut.

temperatura pieczenia: okoto 240 °C spadajaca do

200 °C
czas pieczenia: 40-45 minut
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