numer receptury: 20472

Butka obwarzanek
KOMPLET PSZENNE PREMIUM 10

PSZENNE PREMIUM 10 1.000 g
Maka pszenna typ 550 9.000g
Cukier 400¢g
Jaja 300g
Olej roslinny 200g
Drozdze 200g
Woda 5.100g
tacznie 16.200 g
wykonanie:

Wykonanie:

Ze wszystkich sktadnikéw wyrobic ciasto.

czas miesienia: 3 minuty —wolne

obroty,

7 minut — szybkie obroty.
Po zakonczeniu procesu miesienia ciasto odstawic
do garowania.
temperatura ciasta: 25°C
czas gary ciasta: 5 minut
Po uptywie czasu gary, podzieli¢ ciasto na kesy. W
zaleznosci od mozliwosci kazdy kes wydtuzyc,
mechanicznie za pomocg rogalikarki lub recznie w
watek o dtugosci ok. 20 cm, skreci¢ w spirale. Konce
kazdego watka zlepi¢ i uformowac okrag, utozy¢ na
deskach i odstawi¢ do fermentacji w komorze.
waga kesa: 0,12 kg
czas gary kesoéw ciasta: 30 minut
Kesy przed wypiekiem przetozy¢ na blachy
wypiekowe. Przygotowane kesy wsungac do pieca i
wypiec z zaparowaniem komory wypiekowe;.
czas wypieku: okoto 15-20 minut
temperatura wypieku: ~ 230°C opadajaca do 210°
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