numer receptury: 20402

Chlebek tezka

KOMPLET PSZENNE PREMIUM 10

PSZENNE PREMIUM 10 1.000 g
Maka pszenna typ 750 7350 g
tacznie 8.350¢g
Dodatki |
KWAS PSZENNY 500¢g
Maka zytnia typ 720 1.650 g
Drozdze 250 g
Woda 7150 g
tacznie Dodatki 9.550 g
wykonanie:

Wykonanie:

Przygotowac rozczyn o temperaturze 32 °C,

pozostawic¢ w cieptym miejscu na 1,5 godziny.

Do dojrzatego rozczynu doda¢ KOMPLET Pszenne

Premium i make pszenng i wymiesic ciasto.

czas miesienia: 10 minut —wolne obroty
3 minuty — szybkie obroty

Po zakonczeniu procesu miesienia ciasto przetozy¢

do nasmarowanego olejem pojemnika i odstawic

do garowania.

temperatura ciasta: 28-30°C

czas gary ciasta: 30 minut

Po uptywie czasu gary ciasto podzieli¢ na kesy,

zaokragli¢ i odstawi¢ na 5 minut do odprezenia.

nawazka: 0,45 kg

Nastepnie kesy wydtuzyé¢, utozyé w koszyczkach, na

deskach rozrostowych lub aparatach zatadowczych

i odstawic do garowania.

czas gary kesoéw ciasta:  okoto 30 minut

Po uptywie czasu gary, kesy z koszyczkédw lub desek

rozrostowych przetozy¢ na aparaty i nacig¢, wsunac

do pieca i wypiec z zaparowaniem.

czas wypieku: okoto 30 minut

temperatura wypieku: 230 °C spadajgca do 200 °C
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