Krakersy Chia

CHLEB CHIA 40 400¢g
Maka pszenna typ 550 1.600 g
Drozdze 80¢g
Smalec 100 g
Oliwa z oliwek 100 g
Sl 10g
Woda 900 g
tacznie 3190 g
wykonanie:

Wykonanie:

Ze wszystkich sktadnikow wyrobic ciasto.

czas miesienia: 5 minut — wolne obroty

3 minuty — szybkie obroty

Po zakonczeniu procesu miesienia ciasto uformowac
w ksztatt prostokata.

temperatura ciasta: 26 °C

czas gary ciasta: 5 minut

Po uptywie czasu gary ciasto rozwatkowac na grubos¢
2 mm, nastepnie roztozy¢ na blasze do pieczenia.
Ciasto pocigé radetkiem na mate kwadraty, zwilzyé
wod3 i posypac solg.

czas gary: okoto 5 minut

Wstawic do pieca, wypiec bez zaparowania.

czas wypieku: okoto 15 minut

temperatura wypieku: 210 °C piec wsadowy

190 °C piec obrotowy

Z podanej receptury uzyskamy okoto 2 kg gotowego

wyrobu.
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