numer receptury: 01664

Przekgska Probody z owocami

PROBODY 100 10.000 g
Zurawina, owoce suszone 2.000g
Rodzynki 1.500 g
Orzechy wtoskie siekane 700 g
Drozdze 400¢g
Woda 9.500 g
tacznie 24700 g
wykonanie:

Przygotowanie:

Ze wszystkich sktadnikéw wyrobi¢ ciasto, owoce
dodac pod koniec miesienia. Odstawic¢ do
odpoczynku.

Po wygarowaniu wywatkowac ciasto na grubos¢
okoto 0,8 —1cm. Naktué watkiem typu ,,jezyk”.

Nastepnie wykroi¢ kawatki ciasta radetkiem 8 x 6 cm.
Zwilzy¢ powierzchnie ciasta, posypac nasionami
siemienia Inianego ztotego.

Pouktadac na blachy i odstawi¢ do garowania. Po
rozroscie koncowym, wstawic do pieca i wypiec z
zaparowaniem.

Temperatura ciasta: 26°C -28°C

Czas miesienia:

16 minut szybkie obroty

Czas gary wstepne;j:

Czas gary koncowe;j:

Temperatura wypieku: 200 °C spadajagca do 180 °C
Czas wypieku: okoto 20 - 25 minut
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